De Zuidwester

Een voorzichtig
begin van een
voorzorgcirkel

In de Zuidwester van april plaatsten we een artikeltje over voorzorgcirkels. We
omschreven die als een groep mensen, die bij elkaar op loopafstand woont en bereid is
om, als dat nodig is, elkaar te helpen met hand- en spandiensten. Om tot de mogelijke
oprichting van een voorzorgcirkel in onze wijken te komen riepen we de lezers van De
Zuidwester die mee willen denken over de opzet van zo'n cirkel op te reageren. Dat
deden 3 inwoners van de Hoornse Meer. Een klein, maar hoopgevend begin.

De redactie heeft deze 3
wijkbewoners uitgenodigd
mee te gaan naar een
avond over voorzorgcirkels
in het Poortershoes in de
Oosterpoort op 15 mei.
Ruim 30
vertegenwoordigers van
organisaties in Groningen
Zuid en wijkbewoners uit
Zuid waren aanwezig. Het
ging over wat er allemaal al
gebeurt op het terrein van
verbinden van bewoners
die hulp zoeken of willen
bieden. Die sociale
verbanden heten geen
voorzorgcirkel, denk
bijvoorbeeld aan een
buurtapp waar de buren
elkaar allerhande hulp
vragen of bieden. Er bleken
in meerdere wijken in Zuid
initiatieven gaande zoals bij
de Ontmoetingsplek
Coendershorg op het
Sportpark Coendersborg.
Daar is een deel van hen
intussen met elkaar in
gesprek om af te tasten
welke mogelijkheden er zijn
om in meerdere opzichten
naar elkaar om te zien.

De drie bewoners die zich
meldden om mee te denken
over de opzet van een
voorzorgcirkel in de wijk
Hoornse Meer hebben
persoonlijk al ervaring
opgedaan met een
dergelijke groep. Een van
hen is lid van de
zogenaamde Ruilkring
Hogeland, de andere 2
hebben uitgebreide en

jarenlange ervaring met
een zogenaamde Keerkring
in Groningen. Intussen
wonen ze sinds 3 jaar in
een appartement bij
Maartenshof. Min of meer
bij toeval kwamen ze
erachter, dat een flink deel
van de bewoners in hun
‘woonvleugel’ behoefte had
aan meer sociaal contact.
Niet voor niets heet hun
appgroep De Noabers.
Meer dan de helft van hen
was op het eerste koffie-
uurtje in het restaurant van
Maartenshof aanwezig.
Men is op zoek naar een
ruimte elders in
Maartenshof waar ze elkaar

met regelmaat kunnen
ontmoeten op een informele
manier. Een medewerker
van WIJ Corpus den Hoorn
is bij de verdere plannen
betrokken.

In het overleg op 15 mei zijn
we niet direct tot een plan
gekomen hoe in de wijk te
komen tot een
voorzorgcirkel. Geen van de
vier was ook blij met de
naam voorzorgcirkel.
Misschien zouden het Voor
Elkaar Groepen kunnen
heten, of op zijn Gronings:
Veur mekoar.
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De 4 wijkbewoners die op
15 mei met elkaar van
gedachten hebben
gewisseld zouden graag
meer wijkbewoners leren
kennen die mee willen
praten over de
mogelijkheden in de
Hoornse Meer. Als
resultaat van de avond in
het Poortershoes is er door
2 leden van WIJ Groningen
een cirkel gemaakt met
daarin steekwoorden als
inspiratie om verder te
zoeken naar mogelijk-
heden voor een
voorzorgcirkel, liefst anders
te noemen. Wil je eens
meepraten, laat het weten
op
redactie@dezuidwesterkrant.nl
Ook lezers uit Corpus den
Hoorn en Hoornse Park
zijn van harte uitgenodigd
te reageren. Samen weten
we meer en kunnen elkaar
inspireren en zo mogelijk
ondersteunen.
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Waar moet de gemeente
huizen bouwen voor een
groeiende bevolking? Hoe
blijft de stad groen, gezond
en leefbaar? De gemeente
moet keuzes maken die
uiteindelijk in een plan voor
de toekomst van Groningen
komen. Dat heet een
omgevingsvisie.

De keuzes hebben invioed
op hoe de Groningse
wijken, dorpen en straten
eruit gaan zien. Daarom
heeft de gemeente de
kennis, ideeén en meningen
van de inwoners nodig.

Die kennen Groningen
tenslotte het best.

In een korte online enquéte
wordt aan de inwoners
gevraagd naar hun mening
te geven over verschillende
thema’s. Op Noorderzon
(14-24 augustus 2025)
organiseert Platform Gras
een aantal sessies over
stads-ontwikkeling.

In september volgen

bijeenkomsten in stad en
dorpen onder de naam
'groninger gesprekken'.

Groninger Gesprekken
Vanaf september 2025
worden de exacte data van
de 'groninger gesprekken'
via de website en sociale
media van de gemeente
bekend gemaak.

De enquéte is in te vullen
via de site van de
gemeente of door de QR-
code bij dit artikel te
scannen. Invullen kan tot
en met 30 juli. Voor de
inwoners die geen
Nederlands spreken: de
enquéte is ook in het
Engels in te vullen.
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ALTI)DIN
DE BUURT

ledereen in Groningen heeft
recht op een plek aan tafel. Een
plek waar je gehoord en gezien
wordt en waar je jezelf kunt
zijn, Een plek waar je thuis
bent. Bij buurtcorporatie

De Huismeesters helpen we je
om die plek te vinden én te zijn.

Meer weten? Ga naar www.dehuismeesters.nl

€ 400,- extra voor
kosten langdurige
ziekte of beperking

Aanvragen kan tot 1 december

G
Maak je extra kosten door een langdurige

G

(chronische) ziekte of een

beperking? En was je bruto jaarinkomen in 2024 niet hoger dan:

« Alleanstaande (ouder) zonder pansioen:

« Gehuwd/ samenwonend zonder pansioen:

« Alleenstaande {ouder) met pensioen:

« Gehuwd/ samenwonend met pensioen:

€ 22.961,- bruto
€ 32.804,- bruto
€15.675,- bruto
€ 34.840,- bruto

Dan kun ja mogelijk € 400 - extra gald (Mearkostenregeling) hier
aanvragen: gemeente. groningen.nl/meerkostenmegealing

Wraag vadr 1 decernber de Meerkostenregeling aan! it extra geld heeft

gean gevalgen voor je eventuels toeslagen.

rmet de aanvraag.
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Broodje Oetchie
groeit als kool

In de vorige Zuidwester berichtten we over Raoel van der
Meijden en zijn Broodje Oetchie. Hij verkocht toen nog
Surinaamse soep en broodjes vanuit zijn huis in de wijk
Hoornse Meer. Wel noemde hij toen al op zoek te zijn
naar een pand met een horecabestemming om zijn
broodjeszaak te realiseren. Intussen heeft hij die andere
locatie gevonden aan de Laan Corpus den Hoorn 101.

Ook op de nieuwe locatie wordt bij Broodje Oetchie
gewerkt met alleen eerlijke ingrediénten. De sauzen,
marinades en drankjes zijn zelfgemaakt, zonder poespas.
Er wordt gegrilld op echte houtskool voor de échte smaak
en het zo bekende Surinaamse puntbroodje worden
volgens eigen recept gebakken. Alles draait om kwaliteit,
beleving en de liefde voor Surinaams eten.

Broodje Oetchie is nu te vinden aan de Laan Corpus den
Hoorn 101, in de kantine van voetbalclub GRC. Dankzij de
support van veel vaste klanten groeit Oetchie als kool.
Intussen is Raoel alweer
druk bezig met de volgende
stap: een eigen locatie in
de stad, waar nog meer
mensen kunnen proeven
van wat volgens hem de
Surinaamse keuken écht te
bieden heeft. Zoals hij het
zelf formuleert: “Broodje
Oetchie is meer dan eten.
Het is warmte, roots en een
vleugje vuur.”

Voor meer informatie en
bestellingen:
www.broodjeoetchie.nl.

Op de site vindt u ook de
routebeschrijving per fiets,
auto of lopend. Broodje
Oetchie is ook te volgen op
TikTok, Instagram en
Facebook.

De'Zuidwester

Meld je aan voor de
Sunnemeerten Parade!

Op 8 november, als het net
donker is, trekt de
Sunnemeerten Parade door
Groningen: een
betoverende lichtstoet
waarin Stadjers hun
zelfgemaakte
lichtsculpturen door het
centrum van de stad
dragen. Ook muzikanten,
dansers en performers
doen mee. Centraal staan

de thema’s delen en
verbeelding — in de geest
van Sint Martinus, de
beschermheilige van
Groningen.

Samen creéren

“Met de parade willen we
mensen laten ervaren hoe
mooi het is om samen iets
te creéren en daar trots op
te zijn,” aldus initiatiefnemer

Hannelore Duynstee.
“ledereen is welkom om
mee te doen, en die kracht
van de verbinding willen
we zichtbaar én voelbaar
maken in de straten van
Groningen.” De
Sunnemeerten Parade is
geinspireerd op de Sint
Maartenparade in Utrecht,
die daar inmiddels een
vaste traditie is.

Doe je mee?

Vanaf aanstaande zaterdag
21 juni kun je je aanmelden
voor een van de vijf
werkplaatsen van de
Sunnemeerten Parade.
Hannelore: “In een
werkplaats ontwerp en
maak je samen met andere
Stadijers een eigen
lichtsculptuur van rijstpapier
en wilgentenen. Dat doe je
in wekelijkse sessies. Alle
inwoners van de gemeente
Groningen zijn welkom om
zich aan te melden. Per
werkplaats hebben we plek

voor twintig personen dus
we adviseren mensen om
er zaterdag op tijd bij te

kijkje om te kijken welke
werkplaats het beste bij jou
past zodat je er zaterdag

zijn.” De werkplaatsen op tijd bij bent.
worden begeleid door

professionele Groningse

kunstenaars. Deelname T
aan de Sunnemeerten beeldpuzzels
Parade is gratis. Alex Vos
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Waar kun je je aanmelden? (pues op 8

Je kunt je vanaf
aanstaande zaterdag 21
juni aanmelden voor een
werkplaats via de website:
www.sunnemeerten.nl.
Neem daar nu alvast een
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Beeldpuzzel 1
Alex Vos

(Oplossing op pagina 2 )

Forum Bibliotheek De Wijert | -

Van Lenneplaan, Groningen
T 050 368 06 32
E bibliotheek@forum.nl

Inloopspreekuur:
eerste hulp bij smartphone,
tablet, laptop en computer

Tijdens het inloopspreekuur word je geholpen met je
vragen over computers en hun software, tablets,
smartphones, e-books en e-readers.

Medewerkers van SeniorWeb proberen je te helpen met je
vraag en gaan samen met jou kijken hoe je dit in het
vervolg zelf kunt doen.

Je leert:

+ Omgaan met de computer

* Een e-mail sturen

* Informatie opzoeken op internet
* lets kopen op internet

* lets downloaden van internet

Tijdens de cursus maak je gebruik van de laptops van de
bibliotheek, je mag ook je eigen laptop of tablet
meenemen. De cursus is gratis.

Aanmelden

* Meld je vooraf aan voor deze cursus.

+ Kom langs aan de balie, bel ons op 050 368 36 83 of mail
via basisvaardigheden@forum.nl

+ Een docent neemt contact met je op om een afspraak te
maken voor de eerste les.

Om de cursus te volgen heb je een koptelefoon nodig. Heb
je zelf geen koptelefoon of oortjes, dan kun je die lenen
tijdens de cursus

Inloopspreekuur IDO:
Informatiepunt Digitale
Overheid

Elke donderdag 10.00 — 12.00 uur

Bij het gratis inloopspreekuur van het Informatiepunt
Digitale Overheid (IDO) helpen medewerkers je met
vragen over het regelen van zaken met de digitale
overheid.

We laten je zien hoe je via een website de juiste
informatie vindt. Als je eenmaal weet hoe het werkt, is het
vaak makkelijker dan je van tevoren denkt.

Waarmee kunnen we je helpen?

* Het regelen van zorg

+ Een afspraak maken bij de gemeente

* Het aanvragen van het verlengen van je rijpewijs
* Het aanvragen van AOW

* Het zoeken van werk

* Hoe je belastingen en toeslagen kunt regelen
* Hoe je studiefinanciering kan regelen

* Vragen over de energierekening

* Hoe je boetes kunt betalen

* En nog veel meer

Aanmelden hoeft niet, je kunt gewoon binnenlopen met je
vraag! Je bent van harte welkom.

et

Foto: Wendy Bruins

De Geluksbus
met de
Sociale Zuster

gaan. Dit is een project van
Edith Boots, heel recent
afgestudeerd aan Academie
Minerva.

In een volgende Zuidwester
meer over de Geluksbus en
over de Sociale Zuster.

De Geluksbus is een zeer
recent initiatief van de
gemeente Groningen.

Het is de bedoeling dat de
bus op diverse locaties en
diverse evenementen zal
staan.

De primeur was op een
kunst- en cultuurmarkt.
Sociale Zuster

Deze keer was in de bus
de 'Sociale Zuster'
aanwezig om met de
bezoekers in gesprek te

Praat erover,
nu het nog kan

de uitvaart passend bij jou, in overleg met je dierbare
.
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OMBUDSMAN

groningen

Donkere nachten
voor het
appartementencomplex

Anja Janssen, Ombudsman

Voor de bewoners van een
appartementencomplex is
het al meer dan een jaar
donker. De drie
lantaarnpalen voor hun
gebouw zijn kapot.
Ondanks herhaalde
meldingen aan de
gemeente blijft de situatie
onveranderd. Telkens als er
een melding wordt gedaan,
zegt de gemeente dat het
probleem is opgelost. Maar
dat is niet waar.

Onveiligheid en
bezorgde bewoners

In het donker zijn al
meerdere oudere bewoners
gevallen. Bovendien
hangen er vaak jongeren
rond, wat een onveilig
gevoel geeft. De bewoners
voelen zich in de steek
gelaten. Na de zoveelste
belofte van de gemeente
dat het binnen een week
zou worden opgelost,
gebeurt er opnieuw niets.

Voor een van de bewoners
is de maat vol en zij besluit
hulp te zoeken bij de
ombudsman.

Ombudsman neemt
actie

De ombudsman vraagt de
gemeente om uitleg. Wat is
er aan de hand en kan er
snel actie worden
ondernomen? De
gemeente legt uit dat de
storing te maken heeft met
werkzaamheden in de wijk.
De verantwoordelijke
afdeling wordt ingeschakeld
en binnen een week
branden de lantaarnpalen
weer. De bewoners zijn
opgelucht, maar vragen
zich af waarom de
gemeente steeds zei dat
het probleem was opgelost.

Verwarrende
communicatie

Dit probleem van
verwarrende communicatie
is niet nieuw voor de
ombudsman. Uit eerder
onderzoek bleek dat
"opgelost" ook kan
betekenen dat een melding
naar een andere (de juiste)
afdeling is doorgestuurd. In
het systeem wordt de
melding dan als opgelost
geregistreerd, wat ver-
warrend is. De ombudsman
benadrukt dat correcte
communicatie naar de
burger belangrijker is dan
een vinkje in een systeem.
Ze geeft de gemeente dit
signaal dan ook mee.

Diversiteit troef op kunstmarkt

De kunst: kraampjes van allerlei kunstenaars, poézie van
wijkdichter Jakob de Boer, muziek van pianist Eduardo
Garcia, van zanger Aman Armeni en cellist Ivan Torres.

3-DAAGSE SPELWEEK

Landen & Culturen
Ga jij met ons mee op reis?

-
Dinsdag 15 juli )

p-
Woensdag 16 juli
10:00 t/m 15:00

Leuke activiteiten
in de Semmelstee

12:00 t/m 16:00
Gezamenlijke lunch

& /| Wereldse spelletjes
. J
Donderdag 17 juli 7

Algemene info

We gaan op pretpark
uitje! Verplichte opgave
3 dagen deelnemen

Basisschool leeftijd

Meer informatie en 5 euro
opgeven via check050.nl _ji
Viutrhnctorss Centrum
.l: & Wijert | Helpman
B5V Helpman Oost
| wy GRonGEN JEEEERILEEEE

Hartjesfestival
zoekt liefhebber

Sinds februari 2019 vindt
elk jaar het Hartjesfestival
plaats op Valentijnsdag. In
de vorige Zuidwester
hebben jullie gelezen hoe
mooi het elk jaar weer is. In
onze wijken worden hartjes
gemaakt door jong en oud.
Vele organisaties en
bewonersgroepen doen
mee: de verpleeghuizen,
de scholen, de kerken,
kinderdagverblijven,
naaicafé en

Na 7 jaar is het tijd geworden
om het stokje over te geven.
Zo kunnen er weer nieuwe
ideeén en vormen ontstaan
om stil te staan bij de
mensen die we lief hebben
en de mensen die we extra
aandacht gunnen. Denk je
‘Dit stokje wil ik wel' neem
dan contact op met de
opbouwwerker van WIJ
Corpus den Hoorn:

Sanne Werkman
06-11886471 of
s.werkman@uwij.groningen.n|

handwerkgroep, studenten
en vele inwoners van
Corpus den Hoorn en de
Hoornse Wijken. Bij de WIJ
Entree worden de hartjes
ingeleverd en op het
Overwinningsplein worden
ze al 7 jaar uitgedeeld en
klinken er verhalen over
liefde voor moeders,
vaders, kinderen en
geliefden. Over aandacht
voor grootouders, buren,
vrienden en kennissen.
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Aan de Canadalaan
voelen de jongeren

zich thuis

Dinsdag 22 april was het verhuisdag voor de
alleenstaande minderjarige vluchtelingen (amv’s) van de
oude locatie aan de Protonstraat naar de locatie van het
COA aan de Canadalaan 1. Het is voor hen een grote
vooruitgang van de noodopvang aan de Protonstraat naar
het volledig verbouwde pand aan de Canadalaan. Op de
verhuisdag fietsten de toen 47 jongeren naar hun nieuwe
onderkomen. Intussen zijn er nu 55, bij een maximum van
60. De jongeren voelen zich er thuis.

Voorafgaand aan de
verbouwing van het pand
en de verhuizing is er
meerdere keren overleg
geweest met onder andere
de direct omwonenden van
de locatie. Ook was er een
kijkdag op 17 april, enkele
dagen voor de verhuizing.
Ruim 100 mensen maakten
van de gelegenheid gebruik
om een kijkje te nemen, van
wie een behoorlijk aantal
direct omwonenden.
Merendeels waren deze
vooral benieuwd naar het
resultaat van de
verbouwing, maar er
werden ook kritische vragen
gesteld naar onder andere
over de kans op overlast.
Vooral mogelijke overlast is
vanaf het begin de reden
geweest voor het COA en
de gemeente om structureel
overleg te hebben met
wijkbewoners, zeker de
direct omwonenden.

Op 16 juni was het eerste
overleg na de verhuizing.
Voor dit overleg was
iedereen uitgenodigd die
interesse voor het overleg
kenbaar had gemaakt. In
totaal waren er slechts 6
personen aanwezig, met
daarnaast enkele
afzeggingen. Naast het
COA en de gemeente

(vaste aanwezigen) waren
er 2 genodigden. Het is
jammer dat er niet meer
mensen gehoor hadden
gegeven aan de oproep,
maar het is tegelijk een
heel goed teken. Van de
door sommigen gevreesde
overlast is dus geen
sprake.

Locatiemanager Els
Verdoes van het COA
vertelde over het reilen en
zeilen van de jongeren
sinds ze aan de
Canadalaan wonen. Ze
genieten enorm van het
wonen in een woonwik,
een verschil met de
Protonstraat. Daar zijn
vooral bedrijfsgebouwen.
Ze zijn blij met de natuur,
de bomen en de vogels.
Ze maken gebruik van het
basketbalveld aan de
overkant, het Stadspark
dichtbij en van het met de
fiets vlot in het centrum
zijn. Ook in de wijk en de
rest van de stad hebben
de jongeren intussen hun
contacten en activiteiten.
Ze zitten op
sportverenigingen,
zwemmen eens per week
als groep, bezoeken de
kerk of moskee. Sommige
jongeren hebben een
bijbaantje bij de Mac

Donalds of een supermarkt.
Sommigen zijn actief in de
Buurtboomgaard Hoornse
Meer, waarover meer elders
in de krant. De jongeren
hielpen ook mee bij de op-
en afbouw van de Kunst- en
Cultuurmarkt Corpus den
Hoorn op zaterdag 28 juni.

Wijkbewoners weten
intussen ook de
Canadalaan 1 te vinden. Zo
is er vanuit de
Immanuelkerk een groep
vrijwilligers die wekelijks
spelletjes komen spelen
met de jongeren. Ook zijn
er mensen die samen met
hen koken. Nieuwe
vrijwilligers zijn altijd nog
welkom. Zo zijn er enkele
jongens die heel graag
begeleiding willen bij het
Engels leren spreken. Ook
is er bij een aantal behoefte
aan dans, muziek en
technische activiteiten. Ook
als u maar 1x per maand of
incidenteel iets kan
betekenen gaat het COA
graag het gesprek met u
aan. Denkt u dat u de
jongeren wat te bieden
heeft: meld u aan door een
mail te sturen naar:
groningenclpoa@coa.nl.

U kunt ook bellen naar de
opvanglocatie (06 27 36 62
35).

Na de open dag
voorafgaand aan de
verhuizing is er na de
zomervakantie weer een
open dag aan de
Canadalaan 1. Deze zal zijn
op Nationale Burendag op
zaterdag 27 september. U
bent bij deze alvast van
harte uitgenodigd. De
contactgegevens van de
locatie en verdere
informatie zijn te vinden op
de site van het COA:
https://www.coa.nl/nl/locatie
[groningen-canadalaan.

HOO

Hoornse Meer
van alle
markten thuis

Stichting Meer Hoornse Meer

Terugblik eerste helft 2025

In de wijk Hoornse Meer is van alles te beleven. Dit jaar
begonnen we met de vrijmarkt op Koningsdag. Het was
een zonnige dag en dat geeft direct een gezellige sfeer.
Om 07.00 uur meldden de eerste kinderen zich al met een
kleedje op het plein. Ouders en kinderen hadden hun best
gedaan om voor een divers aanbod van speelgoed,
boeken, kleding en nog veel meer te zorgen. De
buurtboomgaard verkocht verschillende soorten jam en de
dames van de suikerspinnen konden het nauwelijks
bijhouden.

Op 31 mei was er op het S. Allendeplein voor het eerst
een Milieustraat. Het was een daverend succes. Er
stonden containers van de gemeente voor oud ijzer,
elektronica, hout en voor restafval. En er was een
weggeefmarkt waar je de spulletjes gratis mocht
meenemen. Volgend jaar zeker voor herhaling vatbaar.
Zie elders in de krant een uitgebreider verslag.

Helaas geeft het organiseren in de open lucht ook een
risico dat al die zonnedansjes niet werken. Onze
zomermarkt van 7 juni hebben we door de aanhoudende
regen moeten afzeggen. Gelukkig willen alle
standhouders volgend jaar weer komen.

i

boven: Lydia Kuiper
Onder links: Harro Schuringa, rechts: Els Brouwer

Enkele deelnemers kunstmarkt Hoornse Meer

Vooruitblik tweede
helft 2025

Op zaterdag 6
september

is er van 12.00 tot 17.00
uur de Kunstmarkt
Hoornse Meer rondom het
Wall House#2 aan de
Lutulistraat 17, aan de
rand van het
Hoornsemeer. We hebben
24 deelnemers met een
divers aanbod: keramiek,
schilderijen, foto’s,
sieraden, glaskunst,
hoeden, vazen en
beelden. Er is livemuziek
van Pot Laban en
Baumgarten en de
catering wordt verzorgd
door Laurens Coffee. De
jeugd kan aan de slag in
het minimuseum (caravan)
van het Groninger
museum. Voor de
kunstmarkt en het Wall
House is de toegang
gratis.

Op woensdag 26
november

komen Sinterklaas en zijn
pieten bij ons op bezoek
en die maken er voor groot
en klein ongetwijfeld weer
een mooi feestje van.

Op zaterdag 13
december

is de jaarlijkse overdekte
en verwarmde kerstmarkt
op het S. Allendeplein.
Wijkkoor Meerklanken
verzorgt twee korte
optredens in kerstsfeer. Bij
de kraam van onze
stichting kunt u een kop
snert, een heerlijk broodje
warme worst of een
glaasje glihwein kopen.
Net zoals de voorgaande
jaren hopen we dat ook
mensen uit de wijk een
kerstkraam willen huren.
Voor meer informatie kunt
u contact opnemen met
Elly Hohé, email:
info@meerhoornsemeer.nl
of bel 050 526 5145.

En natuurlijk staat erin de
decembermaand weer een

feestelijke kerstboom op
het S.Allendeplein.

KUNST
MEER

6 September 2025
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De markt was een initiatief
van wijkbewoner Marten
Boonstra. Hij zocht contact
met De Semmelstee en met
Kitty Boon, onze
cultuurcoach. Ook het WIJ-
team, de gemeente
Groningen, Nijestee en het
COA werden bij de
organisatie betrokken.

Deze fijne samenwerking
heeft een stevige basis
gelegd voor een vervolg.
ledereen heeft zin in een
tweede editie van de
Kunst- en Cultuurmarkt
Corpus den Hoorn, dus die
zal er vast komen!

De kunst:

kraampjes van allerlei

kunstenaars, poézie van
wijkdichter Jakob de
Boer, muziek van pianist
Eduardo Garcia, van
zanger Aman Armeni en
cellist lvan Torres.

De eterij:

hartige en zoete
lekkernijen uit diverse
culturen, bereid door

Werk van Hinnie Voets
Foto : Wendy Bruins

wijkbewoners, vonden
gretig aftrek.

De activiteiten:
schilder- en
tekenworkshops en een
graffiti workshop van Elroy.
En ook nog: meepraten
over cultuur bij de
Geluksbus en bij de
Cultuurslak van Bij Vrijdag.

e

‘%:.Hu larmarisk
A DPalranschBan

Welkom bij De Tamarisk!

Op onze kleinschalige basisschool oan de Canodaloan kennen we ieder kind bij noam.

We bieden een veilige, worme omgeving woor uw kind zich écht gezien en gehoord voelt. Met
betrokken leerkrodhten; een sterke bond met ouders en onderwijs én opvang op moot, credéren we
sen goede basis voor kinderen van 4 tot 12 joar. Somen zorgen we ervoor dot ieder kind groeit = in
leren dén in zelfvertrouwsen.

Misuwsgierig geworden?
Maak gerust een afsprack om een keer langs te komen. Dit kan door te mailen noar:
tamariskBveog.nl. Wij kijken ernoar uit om vw kind en u te ontmoeten!

0

Locatie Canadalaan: Canadalaan 2
9728 EE Groningen | 050-5263098

Beeldpuzzel 2
Alex Vos

(Oplossing op pagina 2)

De Tamarisk,
dorpsschool in de stad

Team van de Tamarisk

De Tamarisk is een reguliere basisschool met twee
locaties. De locatie in de wijk Corpus den Hoorn noemt
zichzelf 'de dorpsschool in de stad'. Als ouders op zoek
gaan naar een basisschool en bij ons binnenlopen, zijn ze
verrast door de rust, de kleinschaligheid en de prettige
sfeer.

We bieden opvang aan voor peuters, we bieden
basisonderwijs aan en we hebben een eigen
buitenschoolse opvang (BSO). Wat ons onderwijs extra
leuk en speciaal maakt, is dat we vanuit thema's werken.
Dit vinden kinderen ontzettend leuk, want het boeit. Wat
ons ook speciaal maakt, is dat we meedoen aan de
verlengde schooldag (VSD). Onder schooltijd én na
schooltijd krijgen kinderen allerlei activiteiten aangeboden
om hun talenten te ontdekken: kinderen krijgen muziekles,
theaterles, kookles, dansles, creatieve lessen en
natuurlessen. Want: leren doe je niet alleen uit boeken!

U bent van harte welkom om te komen kijken op onze
opvang of school!

ONTDEK DE TAMARISK
LOCATIE CANADALAAN

DE DORPSSCHOOL IN DE STAD GRONINGEN

3 Kleinscholig n persoonli

at
¥* Onderwijs en opvang P i

ad
J Sterke ouderbetrokkenhe
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foto: www.vakbondshistorie.nl

Wie was
Wilhelmina
Drucker?

Tussen de Veenweg en de Mansholtstraat ligt, bijna in het
groen verscholen, het Wilhelmina Druckerpad. Wie was
deze vrouw en waarom is het pad naar haar vernoemd?

N

=

Wilhelmina Drucker werd in
1847 in Amsterdam
geboren als Wilhelmina
Elisabeth Lensing. Zij was
de dochter van Constantia
Lensing en Louis Drucker.
Haar moeder was naaister,
haar vader een Duitse
bankier. Deze weigerde met
haar moeder te trouwen en
ook om Wilhelmina en haar
zus Louise als zijn wettige
kinderen te erkennen. Dit
was in die tijd geen
uitzondering. De zusjes
stonden op school en in de
kerk overigens wel onder
de naam Drucker
ingeschreven. Het gezin
had het niet breed, al droeg
haar vader in beperkte
mate bij aan het
levensonderhoud van de
kinderen. Haar moeder
werkte als naaister en ook
Wilhelmina en haar zus
moesten al jonge leeftijd
aan de slag als
zogenaamde
wollennaaister, om wollen
vrouwenkleren te maken.
Haar vader kreeg een
andere relatie en trouwde
met deze vrouw. Hij

erkende de kinderen uit
deze relatie als de zijne en
deze werden daarmee
wettelijke erfgenaam.

De vader van Wilhelmina
Drucker overleed in 1884.
Wilhelmina en ook haar
zus kregen maar een klein
deel van de erfenis, terwijl
de andere kinderen een
vermogen erfden. Dit
accepteerde Wilhelmina
niet. Haar oudste halfbroer
was Hendrik Lodewijk
Drucker, een jurist met
politieke ambities. Zij ging
verhalen publiceren en
schreef samen met haar
Zus een boek, waarin
vooral het onrecht dat haar
vader hen heeft
aangedaan aan de kaak
werd gesteld. Binnen
enkele jaren lukte het haar
halfbroer te dwingen een
deel van de erfenis aan zijn
halfzusters af te staan en
kreeg Wilhelmina het haar
toekomende erfdeel. Ze
werd daarmee financieel
onafhankelijk en kon zich
na 1888 zonder geldzorgen
wijden aan de politiek.

Mede vanuit haar eigen
ervaring trok zij zich het lot
van ongehuwde vrouwen
en hun kinderen erg aan.
Ze gaf lezingen door het
hele land, was betrokken
bij de oprichting van
vakverenigingen voor
vrouwen en werd in 1897
lid van de Vereeniging
Onderlinge
Vrouwenbescherming (VO
V). Deze zette zich in voor
de belangen van de

®

Buurtcentrum
De Semmelstee

A 28

bt
i
e

Semmelweisstraat 182 ‘-ﬂl

Op 13 september bestaat Buurtcentrum de Semmelstee 10 jaar.
Wij willen dit graag met jullie vieren onder het genot van een kopje
koffie/thee met iets lekkers. Deze middag zal er van alles te doen zijn
voor jong en oud. Kom jij deze middag gezellig met ons vieren?

Race simulator

Treintje

Buikdanseressen En nog veel meer! .

ongehuwde moeders en
hun kinderen. Wilhelmina
Drucker vond het belangrijk
zich heel breed in te zetten
voor vrouwenrechten en ze
deed dat met verve. Ze
stond daarmee aan de
basis voor latere
organisaties als Blijf van
mijn Lijf. Door haar
strijdbare acties voor de
gelijke positie van de vrouw
kreeg ze de bijnamen
'[Jzeren Mina' of 'Dolle
Mina'. In het begin van de
jaren zeventig ontstond de
feministische beweging
Dolle mina uit onvrede met
de traditionele rolpatronen
tussen man en vrouw. Het
ging om kansengelijkheid
tussen man en vrouw,
doorbreken van de
traditionele rolverdeling en
legalisering van abortus.
Op 23 januari 1970

verbranden vrouwen een
korset bij het Wilhelmina
Drucker-monument aan
de Churchilllaan in
Amsterdam.

Wilhelmina Drucker
overlijdt op 5 december
1925. Bij de
crematieplechtigheid op 10
december betuigen velen
uit de vrouwenbeweging
haar de laatste eer.
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Curves

Salon Bart Franke,
voor dames en heren!

Nieuw in de wijk Hoornse Laatstgenoemde heeft

Meer aan de SOJ diverse prijzen gewonnen
Palmelaan 303 “Salon Bart  en is een internationaal
Franke”. bekroonde kapper. Daar

Bart Franke is 26 jaar, komt
uit Haren uit een grote

heeft Bart twee jaar
gewerkt en is meeverhuisd

kappersfamilie en is de naar Haren.

vijfde generatie kapper. Hij

wist al op zijn zesde dat hij ~ Bart heeft ook gewerkt bij
het kappersvak in wilde. Op  Douglas, in deze periode
zijn dertiende ging hij heeft hij de visagie

werken bij zijn oom Ger
Onnes aan de Hereweg.

opleiding gedaan. Na een
jaar vertrok Bart naar

ONTDEK JE KRACHT |

Curves
Echte schoonheid. Uniek mooi.

Curves Groningen

050 525 00 &7

P.C. Hooftlaan 2b Groningen

Amsterdam, daar heeft hij
gewerkt bij Cosmo
Hairstyling. Toen na drie
jaar de kans zich voordeed
de kapsalon van zijn
oudtante mevrouw Onnes
over te nemen, greep hij
deze kans met beide
handen aan.

Na een interne verbouwing
werd de salon in april
geopend. Bart merkt op dat
hij zowel dames als heren
knipt. Het wassen van het
haar is inclusief. Hij vindt
het belangrijk goede
producten (Kerastase) te
gebruiken. Salon Bart
Franke biedt unieke
oplossingen en de laatste
trends op het gebied van
looks, haarkleur (verven op
olie basis van L'Oreal inoa),
verzorging (voor de dames
een haarmasker en de
heren een warme doek in
de nek) en styling voor een
complete look. Op termijn
wil Bart graag uitbreiden en
kapsters aannemen.

Waarom kiezen voor Salon
Bart Franke? Jarenlang
vakmanschap, een
gezellige salon, ruim
opgezet. Gastvrij en waar
de klant centraal staat.

De salon is behalve op
maandag elke dag geopend
ook op donderdag van 9.00
tot 20.00 uur.

Online boeken kan, of
bellen met 050 2041751 of
loop gewoon even binnen.
Bij de eerste behandeling
een welkomstkorting van
maar liefst € 30!

30MINUTENM

FULL BODY WORKOUT

©

KRACHT

TRAMIMG & CARDIO

EEN-0OP-EEN

COACHING

SPECIAAL VWOOR

VROUWEN

Actief zijn in je eigen buurt en ook je

netwerk vergroten?

Dat kan door vrijwilligerswerk te doen!

In de Corpus den Hoorn en de nabije omgeving

kan je bijvoorbeeld aan de slag als...

Muziekleraar (piano/gitaar)

Alétho « vacature nr. 13401

Bij Alétho werken de deelnemers aan hun IT-
vaardigheden, maar sommigen willen ook graag
andere vaardigheden aanleren, zoals piano- of
gitaarspelen. Op de locatie zijn een keyboard en een
gitaar aanwezig die gebruikt kunnen worden. Heb jij
affiniteit met de doelgroep (vaak mensen met
autisme), en kan je naar eigen inzicht lessen met de
deelnemer bepalen?

Meer informatie: zorgadministratie@aletho.nl |
0613435495

Jeugdtrainer

GRC-Groningen ¢ vacature nr. 13133

Er wordt gezocht naar trainers voor de jeugdteams.
Wil jij het klaarzetten, geven, en lekker voetballen
met de jeugd? De trainingen zijn op woensdag- en
vrijdagmiddag van 16.00-19.00 uur. De leeftijdsgroep
is van 6 t/m 12 jaar.

Meer informatie: a.w.pool@home.nl | 0622227647

050

Dé vrijwilligerscentrale

Link050

Bezoek onze

online vacaturebank
www.link050.nl voor meer
informatie over deze
vacatures of om een andere
vacature te zoeken. Je bent
ook van harte welkom om
bij ons langs te komen. Dit
kan met maar ook zonder
afspraak. Wij kunnen samen
met jou zoeken naar de
vacatures die het meest
geschikt zijn voor jou.
Adres: Herestraat 100, 9711
LM Groningen

Email: info@link050.nl
Telefoon: 050 305 1900

Je kunt ons ook volgen op
de socials: facebook,
Instagram en LinkedIn.

~ Odensehuis

Het Odensehuis is een ontmoetingsplek
voor mensen met cognitieve achteruitgang
w.o. dementie.

Je bent van harte welkom tussen 9.45 en

Het Odensehuis is open
ddk in de zomermaanden, juist
wanneer er door vakanties vaak
minder ondersteuning is.

Wi] kunnen wellicht in deze
periode iets voor je betekenen,

Molukkenstraat 200:

maandag tfm vrijdag
050-2303252

Donderslaan 160:

maandag, dinsdag en donderdag
06-53914986

Amkemakoepel Beijum:

{naast de Aldi)

woensdag en vrijdag
06-22482475

15,00 uur voor een kopje koffie en een
praatje.

www,odensehuisgreningen.nl
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BreinBieb
Liedjesbingo
Donderdag 18 september
10.30 - 11.30 uur

Forumbibliotheek De Wijert,
Van Lenneplaan 10,

De liedjesbingo bevat

Nederlandstalig repertoire
vanaf de zestiger jaren en
het duo Flora & Ahr zorgt

Wijkwandeling

Wijkmakers X
Wall House #2

in Hoornse Meer

In het kader van Open Monumentendag, met dit jaar als

ix-/—\—__

Wall House,foto: Gea Schenk

thema ‘De Kunst van het Kijken | Bouwmeesters en Bouwstijlen,” organiseren Wijkmakers en Wall House #2 op
zaterdagmiddag 13 september een bijzondere en informatieve wandeling door de wijk Hoornse Meer.

Onder begeleiding van architectuur- en stedenbouwhistoricus Erik Dorsman en voormalig stadsbouwmeester Niek
Verdonk verkennen we het verhaal van deze wijk en de bijzondere rol van Wall House #2 daarin.

Zondag 21 september is
het Wereld Alzheimer Dag,
met als thema Samen
muziek maken. In de

 Stadsparkvijver
' nieuwe zwemlocatie
- in Groningen

voor de live muzikale
omlijsting. Kom erbij en doe
gezellig mee! De activiteit is
gratis en voor iedereen
toegankelijk. Mensen met
geheugenklachten en
mantelzorgers zijn speciaal
uitgenodigd.

aanloop naar deze dag zijn
er leuke activiteiten in een
aantal BreinBiebs van de
Forumbibliotheken.

Omdat muziek bijdraagt
aan het gezond houden van
het brein, organiseert het
Forum een gezellige
liedjesbingo. Muziek kan de
stemming positief
beinvloeden en kan vaak
leuke herinneringen,
verhalen en emoties
oproepen. Bij mensen met
dementie is muziek
bovendien vaak het laatste
in het brein dat vertrekt.

: Vanaf woensdag 18 juni is er in Groningen een nieuwe
plek om te zwemmen: de Springervijver in het

: Stadspark. Deze zwemlocatie is opgezet als proef

: voor een jaar, dankzij een initiatief van raadsleden

i Ceciel Nieuwenhout en Peter Swart van GroenLinks.
Beide raadsleden waren aanwezig bij de officiéle

: opening van het natuurbad. De zwemzone is vooral

: bedoeld voor geoefende zwemmers. Het is duidelijk
gemarkeerd met boeien in het midden van de vijver en
 is honderd meter lang en twintig meter

breed. Zwemmen is alleen toegestaan vanaf de kade
+ bij het Stadsparkpaviljoen. Voor extra gemak zijn er

: twee drijvende steigers met trappetjes geplaatst, zodat
! je makkelijk in en uit het water kunt. Ook hangen er :
drie rustboeien in het water, waar zwemmers even

: kunnen uitrusten. Honden mogen niet zwemmen in de
 vijver. (bron: gemeentelijke digitale Nieuwsbrief Zuid)

Opgeven is mogelijk door te
mailen naar
m.hopma@forum.nl. Laat in
de mail ook even weten in
welke Forumbibliotheek je
langskomt. Voor meer
informatie: www.forum.nl

Beeldpuzzel 3
Alex Vos

(Oplossing op pagina 2)

i De route

: e starten bij het iconische Wall House #2 — een
expressief en markant gebouw ontworpen door de

i Amerikaanse architect John Hejduk, die ook ‘Towers of
i Cards’ (onderdeel van de stadsmarkeringen) heeft
:ontworpen.

i De ligging aan het water is een treffend toeval:
:oorspronkelijk bedoeld om op een heuvel geplaatst te

worden, draagt Wall House #2, net als veel andere

: plekken in Hoornse Meer, bij aan de visie van wethouder
: Gietema dat de oevers en het water toegankelijk moeten
zijn voor iedereen. Sociale huurwoningen staan in deze

: wijk op de meest prominente plek, aan het water! De

i grotere woningen en vrijstaande villa’s zijn verder naar

. achteren geplaatst.

. Tijdens de wandeling duiken we in de structuur van de

wijk, waarin oude historische patronen zoals de oude

Veenweg nog zichtbaar zijn. De opbouw van de wijk is
: deels een reactie op de in de jaren '70 in zwang geraakte
:  zogenaamde bloemkoolwijken. In Hoornse Meer zie je

hoe de aanvankelijke plannen met een bloemkoolstructuur

: zijn getransformeerd in een wijk met rechtere lijnen,
:overzicht en duidelijke ruimtelijke accenten.

i We lopen langs de karakteristieke muziekwoningen die
| vrijstaand gebouwd zijn zodat muzikanten in goede

:harmonie met hun buren kunnen wonen. We staan stil bij

Wall House #2

De tentoonstelling De Vervorming van het Alledaagse met werk van Lieve van Loon en
Elena Chiu verlengt met 1 week en duurt nog tot en met zondag 24 augustus.

Eind augustus opent een
nieuwe tentoonstelling
Comfortzone,
een tentoonstelling over
vorm, positie en het zoeken
naar nieuwe perspectieven.
Drie makers — fotografen,
waarvan één ook beeldend
kunstenaar — verkennen in
Comfortzone de grenzen
van hun medium én van
zichzelf. Fotografie is het
vertrekpunt, maar de
uitkomst verschilt

per kunstenaar.

Opening op zaterdag 30
augustus om 12:00 uur,
Wall House #2,

A.J. Lutulistraat 17 in
Groningen.

de slimme ordening van rijwoningen en de opvallende
gekantelde hoekwoningen, waarbij de voordeur haaks op
de straat aan de zijkant is geplaatst. Deze keuze is niet
alleen esthetisch, maar stimuleert ook sociaal contact en
een levendige openbare ruimte — een bewuste
stedenbouwkundige ingreep.

Programma

Wij nodigen je van harte uit om samen met ons deze
wandeling te maken en je blik op architectuur en
stedenbouw te verdiepen.

Deze wandeling duurt van 15.00 tot (indicatief) 17.00 uur.
We verzamelen om 14.45 uur bij Wall House #2. We
wandelen van 15.00 uur tot ongeveer 17.00 uur door de
wijk en praten daarna met een hapje en een drankje tot
uiterlijk 17.30 uur nog even na in Wall House #2.

Door de ogen van...

Elke maand wandelt Wijkmakers door een wijk van de
stad. Dat doen we steeds met een andere gids en vanuit
een andere bril. Zo laten we de wijken zien door de ogen
van mensen die er wonen, of in en aan de wijk werken. In
twee uur tijd leer je een wijk op een heel andere manier
kennen; ook al woon je er zelf. De samenwerking met Wall
House #2 is een unieke editie van de wijkwandelingen,
speciaal ontwikkeld voor Open Monumentendag 2025.
De wandeling is gratis en er kunnen maximaal 16 mensen
meewandelen. Als de wandeling vol is, kom je op de
wachtlijst.

Wil je meelopen?

Meld je dan aan via aanmelden@wijkmakers.nl

onder vermelding van 'Wijkwandeling Hoornse Meer 13
september 2025,
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op maat gemaakt

Q Sportpark Coendersborg

Beweegfestival Coendersborg - Dinsdag 2 oktober

Kom op dinsdag 2 oktober tussen 10.00 en 13.00 uur naar het Beweegfestival in de
ontmoetingsplek Coendersborg. Tijdens deze dag worden verschillende
beweegactiviteiten aangeboden zoals:

Laagdrempelige beweegspellen
Deze activiteiten kunnen op enrondom de stoel worden uitgevoerd. Dit wordt
aangeboden door beweegcoaches van Huis voor de Sport.

Tai Chi

rustige, vloeiende bewegingen die helpen bij
balans, ontspanning en soepelheid.

Bolingo

De workshop draait niet om het niet om 'goed' kunnen dansen, maar om bewegen,
samenkomen en plezier hebben! Al onze lessen zijn laagdrempelig en voor alle
leeftijden, zeker ook voor ouderen.

Boksen

De workshops worden verzorgd door Margie Kailola (59 jaar,
Moluks en moeder van Joshua 29 jaar). Zij heeft eerder op de
Ontmoetingsplek een workshop verzorgd.

ledereen kan meedoen, ervaring is niet nodig. Kom in beweging, ontmoet anderen
en geniet van een gezellige ochtend bij het beweegfestival.

Start ‘Hoornse
Meer Beweegt
Meer’ groot succes

Dinsdag 29 april was het
dan zover: de start van een
nieuw buurtinitiatief.

Ruim 20 deelnemers
hadden zich verzameld op
de hoek van het
Allendeplein en de
Zunneriepe. Wat een
geweldige opkomst!

Initiatiefnemer Winfried van
Overbeek verwelkomde alle
aanwezigen (“Blij verrast
dat jullie met zovelen zijn
gekomen”) en
introduceerde
beweegcoach Niek Toering,
van het Huis voor de Sport
Groningen. Nog even werd
kort uitgelegd wat het idee
ook alweer was achter
“Hoornse Meer Beweegt
Meer”. De opzet is om als
wandel- en beweeggroep
een uurtje per week samen
(rustig aan) te wandelen
onder begeleiding van een
beweegcoach. Onderweg
geeft Niek enkele tips, en
wisselt het wandelen op
enkele plekken af met een
paar eenvoudige
oefeningen op om ook
andere spiergroepen
‘wakker te schudden’. Niets
moet, alles mag, eigen
tempo, en vooral ook

O Hoornse Meer

Beweegt Meer

T, wekelijks samen
een uurtje wandelen/bewegen
il onder '!:|-l:_||'I|-||J||"|:_4 van &en I_:-I::'.-.-l'e’:ql:':fli.luf:h
1. startpunt: Allendeplein-Zunneriepe
*‘jtnr[h]ql elke |]|||:-.|1.||_:| 13:00

-:I|11'I-:Jr-;_||';_| B+

conditie niet vereist

gratis

gezelligheid. De doelgroep
is zo'n beetje vanaf 60 jaar.
Conditie niet vereist.
Deelname is gratis. Vooraf
aanmelden niet nodig:
gewoon komen en
meedoen!

Natuurlijk was het best
even wennen in het begin.
Inmiddels is de balans goed
gevonden tussen het
wandelen en de extra
oefeningen onderweg. De
sfeer is leuk, de
deelnemers zijn

enthousiast. Nieuwe
contacten met
buurtbewoners worden
onderweg gelegd en ook
dat spreekt aan. Kortom;
een welkome toevoeging in
onze buurt naast alle
andere activiteiten die
worden georganiseerd. Het
heeft zijn waarde inmiddels
wel bewezen. Natuurlijk zijn
nieuwe deelnemers altijd
van harte welkom. Bij deze
van harte uitgenodigd.
Ontdek hoe leuk het kan
zijn.

Wil je toch eerst meer
informatie? Stuur dan een
mailtje naar Winfried van
Overbeek:
w.vanoverbeek@home.nl
Je krijgt direct antwoord. En
hopelijk tot ziens!

Ontmoetingsplek Coendersborgis een ontmoetingsplek voor ouderen rondom
sport, spel en bewegen en is elke dinsdag (10-15u) en donderdag (12 - 15u) open.
Er zijn diverse activiteiten waaronder jeu de boules, uni curl, walking football,
conditietrainingen, samen vitaal groepen, wandelen/fietsen.

voor meer informatie? Wim Boerkamp (0648107773) of
ontmoetingsplekcoendersborg@gmail.com

\
Buurtcentrum De Semmelstee
Semmelweisstraat 182
Groningen
N 7
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Voorleesvrijwilliger bij Humanitas —
Plezier staat voorop!

In Groningen Zuid zetten
maar liefst 32
voorleesvrijwilligers van
Humanitas zich wekelijks in
voor kinderen met een
taalachterstand. Ze komen
thuis bij gezinnen waar één
of meerdere kinderen in de
basisschoolleeftijd moeite
hebben met taal. Hun
missie? Samen plezier
maken met boeken,
spelletjes en verhalen.

Een uurtje dat telt
Voorleesvrijwilliger Lilian
vertelt enthousiast: “Het is
Z0 bijzonder om te merken
hoeveel plezier dat ene
uurtje geeft. Voor het kind,
het gezin én voor mij. k zie
ook dat de kinderen steeds
taalvaardiger én
zelfverzekerder worden.
Dat is zo fijn om te zien.”
Hoe haar uurtje eruitziet?
“‘Heel vrij”, zegt ze. “Ik
begin met even bijpraten.

r 1

Daarna lezen we een kort
boek in eenvoudige taal -
mijn voorleeskinderen
wonen nog niet zo lang in
Nederland. Vervolgens
doen we iets extra’s: we
zingen een liedje, kijken
een filmpje dat past bij het
verhaal, of maken een
tekening over het boek.

Daarna komt hun favoriete
onderdeel: spelletjes!
Memory, Pim Pam Pet,
kwartet — ze vinden het
heerlijk.”

Niet alleen

Nieuwe vrijwilligers worden
niet in het diepe gegooid.
Humanitas zorgt voor een
warme kennismaking met
het gezin. Daarnaast zijn er
introductiebijeenkomsten,
themabijeenkomsten en
gezellige uitwissel-
momenten met andere
vrijwilligers. Verder heeft
Humanitas een goed
gevulde kast vol boeken en
spelletjes die vrij geleend
mogen worden. Vooral de

toneelleesboeken zijn
populair.

Lilian: “Laatst mocht ik met
mijn voorleesgezin mee op
een VIP-rondleiding in de
wijkbibliotheek, dankzij het
Gouden Ticket. We gingen
naar de bieb in Selwerd.
Het was z6 leuk! De
kinderen werden gratis lid
en ze kregen ook nog een
prachtig boek cadeau.”

Ook voorlezen?

Er wachten nog veel
kinderen op een
voorleesvrijwilliger, dus je
bent van harte welkom!
Meld je aan door te bellen:
050-3126000 of mail:

mip.groningen@humanitas.nl

Groningen

Genieten van vogels in de tuin

Harry Westerhuis

Ik beleef op dit moment
weer veel plezier aan het
voeren van vogels in m'n
achtertuin. Naast dat ik het
zelf leuk vind om te doen
kunnen vogels ook wel iets
extra's gebruiken i.v.m. de
sterke afname van insecten
die ze het liefst eten.

Dit jaar ben ik begonnen
met het verstrekken van
plantaardige vetblokken. Dit
vet is vrij hard van structuur
en gekocht bij
vogelhuisje.com. Het vet is
zeer in trek bij huismussen
die soms massaal aan de
vetblokhouder hangen.
Omdat de mussen op dit
moment ook jongen hebben
verstrek ik verder een
zachte plantaardige
vogelpindakaas die ik
aanbied in een speciale
houder. Daar kunnen ook
andere vogelsoorten bij
komen zoals mezen,
spreeuwen, roodborsten en
merels. Ook spechten
komen erop af. Een groot
genot om te zien.

En dan iets over de
koolmezen die bij mij
broeden in een houtbeton
nestkast. Ze zijn er eind

mei in begonnen te
nestelen. Wat later dan ik
van ze gewend ben met als
reden een gebrek aan
voedsel voor het eerste
broedsel las ik op internet.
Een landelijke tendens dus.
Enfin het eerste broedsel
van de mezen bij de buren
is mislukt en nu doen ze
nog een poging in mijn

nestkast. Het “nieuwe” nest
werd in rap tempo
gebouwd. Eerst met flinke
plukken mos voor de
bodem en daarna met
zachte materialen voor de
nestkom. Op internet heb
ik het boek “Mezennestje
voor het raam” (Geraldine
Lux Flanagan en Sean
Morris) gekocht dat een

erg mooi inkijkje geeft in
het leven van een paartje
pimpelmezen. Erg leuk om
daar kinderen bij te
betrekken. Mijn kleinzoon
van vier jaar is bijvoorbeeld
helemaal gefascineerd
door de foto's van eitjes in
het nest. Het nestkastje dat
ik samen met het boek aan
het gezin van mijn dochter
heb gegeven maakt het
allemaal extra
aanschouwelijk.

Sinds vandaag dient zich
ook een nieuwe vogelsoort
aanin de tuin nl. een
tortelduif. Ik houd van alle
vogels dus ook van
kauwtjes, eksters en
gaaien. Deze jagen de
kleinere soorten wel de
schrik aan maar dat hoort
er nu één keer bij. Waar ik
niet aan kan wennen zijn
loslopende katten die de
vogels tot in de tuin
belagen met de bedoeling
ze te vangen en dood te
maken. Ik pleit dan ook
voor het binnenhouden van
(huis)katten, al was het
alleen al in het
broedseizoen van vogels
van begin april tot eind juli.

Tot de volgende keer.

IJ LATER
JV&RDEN‘?!

& e Y &
Wkak "W SE-F | TTL. ?‘ﬁi’a =0

Iedere dag vap 10.00=12.30 wur Galenaslaan 1 Greningen

T

£4

PROGRAMMA SPELWEEK

INSEHRLIVIAG MET POPEORN,
SPRINGRUSALY, FLESSEAVOLTRAL,
RauTSELEN, vERHAAL OwER Dl BIVAKLR,
BEZOER vy POLITIEWAGEN
& LuwcH MET TOLTIS )
.

SPEVRTOCHT, SPELLETJES, e
ENUTSELEN, SPRINGEVSSEN, VERHAAL
OvER KLEDINGVEREDDPSTER & LUNCH

MET BROCDJES KNAKWORST

PANSWORKSHOP, MUZIEK, I‘
SPRINGKUSSEN, SPELLETJES, KNUTSELEY,
FELLENFLAAS, VERNAAL OVER KONIAGIN

ESTHER & LVNEH MET PANNENNOEKEN

Ik
ZESKAMP. SPELLETES, JL_
MUEIER, SPRINGEVSSEN, POPCORN,
VERHAAL OVER LUCAS DE ARTS & LUJCH
MET BROODJLS HAMBURGER

Spelweek Refajahkerk 15— 18 juli

Graag brengen we jullie op de hoogte van een spelweek
die wij als Refajahkerk in week 29 van dinsdag t/m vrijdag
(15-18 juli) hopen te organiseren. Op die dagen zijn er van
10.00-12.30 uur activiteiten voor kinderen in en rond ons
kerkgebouw. Op die manier willen we de kinderen van
onze buurt een leuke week bezorgen en tegelijk iets van
Gods liefde voor mensen laten zien.

Jullie kinderen en kleinkinderen zijn ook van harte
welkom! De doelgroep bestaat uit kinderen van de
basisschoolleeftijd. Zie ook de flyers voor meer informatie
over het programma. Jullie zijn als buren ook welkom om
even langs te komen. Er staat altijd koffie, thee & ranja
klaar. En van 12.00-12.30 uur is er lunch (met vega/halal
opties) waarbij jullie ook welkom zijn om aan te schuiven
en sfeer te proeven.

Mocht er sprake zijn van (geluids-) overlast of is er een
andere reden om contact op te nemen met een vraag,
opmerking of suggestie? Laat het weten aan Pieter Kars
van de Kamp via 06-39615554 of pkvdkamp@gmail.com.
Of kom even langs. Hij is alle dagen aanwezig.

Het Spelweekteam
Janneke, Babystone, Bertien, Geranda, Klazina, Coby,
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Toen de zomermarkt,
georganiseerd door
Stichting Meer Hoornse
Meer, op 7 juni letterlijk in
het water viel, namen
vrijwilligers van de
boomgaard het initiatief om
alsnog iets te organiseren.

Dat werd de mini-markt met
Midzomer. Het aanbod was
divers: honing, plantjes,
sieraden, kunst en

Midzomer In

natuurlijk de beroemde
boomgaardjam.

De aanloop was boven
verwachting, veel mensen
kwamen even kijken.
Sommigen kwamen voor
het eerst in de boomgaard
en waren aangenaam
verrast.

Met het mooie kunnen we
alweer bessen plukken.
Binnenkort kun je tijdens

boomgaar

werkmiddagen jam van de
nieuwe oogst kopen. Kom
je ook eens langs? Je kunt
vrijblijvend rondkijken of
een potje jam kopen.
Nieuwe vrijwilligers zijn
altijd welkom.

Je vindt ons aan de Den
Uylstraat, vlakbij de
Onlandse Dijk. Meer
informatie:
buurtboomgaardinhoornse
meer@gmail.com

Zijn aanpassingen op de
Palmelaan een verbetering?

Sinds ruim 4 jaar rijden de
bussen in de wijk Hoornse
meer via de S.0.J.
Palmelaan en niet meer via
de J. M. den Uijlstraat. Veel
wijkbewoners waren het
hier niet mee eens
vanwege het daardoor veel
verder moeten lopen om de
bus te kunnen nemen. Toch
ging het plan door en
kwamen er tijdelijke
bushaltes aan de
Palmelaan. Een andere
aanpassing was het
aanbrengen van grote
ronde hobbels in het asfalt,
met de bedoeling de
snelheid van de auto’s te
temperen. In de praktijk
werkte het minder goed
dan bedoeld en werd er
nog steeds vaak veel te
hard gereden. Wat betreft
de aangelegde bushaltes
bleek het instappen in de
bus voor personen met een
rollator moeizaam of
onmogelijk.

De Stichting Meer Hoornse
Meer heeft regelmatig
overleg gehad met de
afdeling Stadsontwikkeling
van de gemeente. Ook

bewoners aan de
Palmelaan hebben
regelmatig contact
opgenomen met de
gemeente over het nog
steeds te hard rijden door
auto’s en brommers en
over gevaarlijke situaties bij
het oversteken door fietsers
en voetgangers. Mede
daardoor besloot de
gemeente tot nieuwe
aanpassingen. Deze zijn
enkele maanden geleden
doorgevoerd. Er zijn bij 2
zebrapaden zogenaamde

geleiders gekomen, zodat
auto’s aan hun eigen kant
langs de paal in het midden
van de weg moeten rijden.
De gedachte daarachter is
dat er minder hard gereden
wordt. Verder is bij enkele
kruisingen met zijwegen het
wegdek rood gemaakt, als
waarschuwing op te letten
en zachter te rijden. Toch
wordt nog steeds met grote
regelmaat de
maximumsnelheid zeer fors
overschreden

De gemeente ziet dit ook
en beseft, dat andere
maatregelen nodig zijn om
tot wezenlijk ander gedrag

AMV-jongens in de
buurtboomgaard

Marieke Versteeg

Sinds een paar maanden werken vier jongens die wonen
in het opvanghuis voor alleenstaande minderjarige
vreemdelingen aan de Canadalaan bij ons in de

buurtboomgaard. Tijdens de open dag van het opvanghuis

kwamen we in gesprek met de begeleiders. Die vertelden,
dat een aantal jongens heel graag buiten in het groen
bezig willen zijn. Dat kunnen wij bieden tijdens onze
werkmiddagen en hun hulp kunnen we goed gebruiken.
Dus zagen we de volgende werkmiddag de jongens
aankomen op de fiets en ze gingen vol enthousiasme aan

de slag.

Na de eerste vier
werkmiddagen is het tijd
voor een gesprekje met vier
jongens over hun
ervaringen in de
boomgaard. Ze vinden het
werk in de boomgaard ‘heel
leuk’. Ze hebben
meegeholpen de
woekerende bramenwortels
weg te halen, bomen te
snoeien en de perken en
boomspiegels onkruidvrij te
maken. Het bomen snoeien
is het allerleukste.

De mensen in de gaard zijn
volgens de jongens
allemaal aardig, ze voelen
zich welkom. Ze hebben
een paar
werkhandschoenen
gekregen, als bescherming
tegen alle stekels die in de
tuin te vinden zijn. Dat ze
tijdens de pauze drinken en
wat lekkers krijgen is
‘goed’. Ze leren veel over
de groei en bloei van de

Nederlandse fruitbomen en
-struiken: Zo zegt een van
hen: ‘lk weet wel hoe
citroenen groeien, van klein
pitje tot boom. Van deze
vruchten wist ik eerst niets,

maar nu al veel meer’.
Ze kennen de smaak

van het boomgaardfruit
nog niet.

De rodebessentijd is een
goed moment om de bes
te proeven: ‘Lekker, maar
wel een beetje zuur’! De
komende tijd kunnen ze
alle verschillende vruchten
proeven.

Wij, de buurtboomgaard-
vrijwilligers, zijn blij met hun
hulp. Het zijn harde werkers
en leuke, vrolijke jongens.
Een aanwinst voor de
buurtboomgaard.

van automobilisten en
andere gemotoriseerde
weggebruikers te komen. In
de nota ‘Van
verkeersruimte naar
leefruimte’ concludeert de
gemeente dan ook, dat
weggebruikers eerder

geneigd zijn hun snelheid
aan te passen wanneer de
inrichting van de straat of
weg hiertoe als het ware
uitnodigt. De Vestdijklaan in
de Wijert-Zuid is volgens
ons een voorbeeld van zo'n
geslaagde aanpassing. De
S.0.J. Palmelaan zal
voorlopig niet op een
soortgelijke manier worden
aangepast. Het is wel de
bedoeling van de gemeente
om op termijn de
maximumsnelheid op te
Palmelaan te verlagen naar
30. Dat zal echter moeten
gebeuren met ‘eenvoudige
maatregelen’.

De aanpassingen van de
bushaltes zijn zeker een
verbetering. De haltes zijn
verhoogd, waardoor het
instappen vergemakkelijkt
is. Toch hebben we
begrepen, dat sommige

rollatorgebruikers nog
steeds afhankelijk zijn van
de hulp van de bus-
chauffeur of medereizigers
om in de bus te komen.

Hebt u een mening over de
aanpassingen die op de
S.0.J. Palmelaan zijn
gerealiseerd. Bent u er blij
mee? Is het eerder
verslechterd dan verbeterd?
Hebt u suggesties hoe het
anders kan? Laat het ons
weten op
redactie@dezuidwesterkran
t.nl. U kunt daar ook uw
mening kwijt over de
aanpassingen aan de
bushaltes. Hebt u als lezer
van de Zuidwester andere
locaties in uw wijk die
hoognodig aangepast
dienen te worden uit het
oogpunt van
verkeersveiligheid, laat het
ons ook weten.
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Milieustraat en Weggeefmarkt

Hoornse Meer
enorm succes

In samenwerking met
milieusteward Kars Ottens
van de gemeente
Groningen werd de datum
voor de markt bepaald
(zaterdag 31 mei van 9.00
tot 14.00 uur) en werd een
flyer gemaakt. Deze werd
door een deel van de
vrijwilligers in de bus
gedaan op alle ruim 2500
adressen in de wijk. In dit
geval mocht het ook bij
wijkbewoners met een Nee-
Nee sticker. Het was even
flink doorwerken, maar het
lukte om alle flyers
ongeveer een week van
tevoren bezorgd te krijgen.
In overleg met de
gemeente en de Stichting
Meer Hoornse Meer
werden tafels gehuurd om
de spullen van de
weggeefmarkt op te
plaatsen. Kringloopwinkel
GoudGoed beloofde vanaf
1 uur nog bruikbare spullen
die niet door bezoekers van
de markt waren
meegenomen op te komen
halen. Supermarkt Albert
Heijn bleek meteen bereid
te zorgen voor koffie/thee,
broodjes en fruit voor de
medewerkers van de
Milieudienst en voor de
vrijwilligers die op 31 mei
meehielpen alles in goede
banen te leiden. Niets stond
meer succes in de weg,
behalve misschien het
weer.

Maar het weer was stralend
en zo leek iedereen zich die
dag ook te voelen. Vanaf 9
uur kwamen de
wijkbewoners naar het S.
Allendeplein met wat je
maar kunt bedenken. Er
waren containers voor hout,
ijzer, diverse apparatuur en
elektra en natuurlijk voor
grofvuil.

In de loop van de morgen
werden er al containers
afgevoerd en nieuwe
gebracht. Nog nooit was er
op een tijdelijke milieustraat
zoveel ingebracht. Op zich
niet zo vreemd wanneer je
bedenkt, dat het de eerste

In De Zuidwester van december vroegen we de lezers wat

ze zouden vinden van een tijdelijke milieustraat in de wijk
Hoornse Meer. Dat houdt in, dat de gemeente samen met
een groep wijkbewoners een tijdelijk afvalbrengstation
organiseert. Er staat dan een dagdeel lang een aantal
zeecontainers op een centrale locatie in de wijk.
Wijkbewoners kunnen daar grofvuil, oud ijzer, hout of
afgedankte elekironische en elektrische apparaten

inleveren. Voorwaarde is wel, dat een groep wijkbewoners

bereid is mee te helpen bij de organisatie. De oproep was
ook al in De Zuidwester van september geplaatst, maar
toen slechts 1 reactie. Nu reageerde een tiental lezers
positief en was bereid mee te helpen in de organisatie.
Intussen was bedacht de milieustraat te combineren met
een weggeefmarkt om wijkbewoners de gelegenheid te
bieden hun overbodige spullen in te leveren en anderen

er blijf mee te maken.

o2,

ey

milieustraat was in het
meer dan dertigjarige
bestaan van de wijk.

Ook de weggeefmarkt werd
zeer druk bezocht. De tien
tafels die waren gehuurd
bleken bij lange na niet
genoeg om alles uit te
stallen. Veel inbrengspullen
waren ook veel te groot
voor op tafel. Zo werden er
kasten, stoelen,
fitnessapparaten en een
partytent ingebracht. De
medewerkers van de
milieudienst adviseerden
regelmatig om fietsen die
voor de container met oud

ijzer werden gebracht eerst
maar op de weggeefmarkt
te plaatsen. Enorm veel
kleding werd gebracht, te
veel om overzichtelijk te
kunnen tonen aan de
bezoekers. Er bleven maar
spullen gebracht worden,
waardoor het lastig bleek
om aan het einde van de
markt het overzicht te
houden over wat in de
containers van de
gemeente moest en wat
goed genoeg was voor de
weggeefmarkt. In een
eerste bespreking van de
vrijwilligers met Sanne
Werkman van WIJ Corpus

Hoe mooi door minder maaien!

Gemeente Groningen vindt het sinds jaren belangrijk om
haar bijdrage te leveren aan het behoud en versterkenvan
biodiversiteit. Een van de middelen daartoe is het

maaibeleid.

Vroeger werden veel bermen en grasvelden vaak
gemaaid, soms zelfs wekelijks. Kort was netjes. Intussen
worden veel van die locaties slechts eens in de vier weken

voedsel leveren voor
insecten. Ook zorgt langer
gras ervoor dat de bodem
minder snel uitdroogt.

Niet alleen insecten hebben
baat bij de verandering van
maaibeleid, ook voor ons
als bewoners is het een
enorme verrijking. Onder
het motto ‘Maai-mei-niet’
wordt de laatste jaren op
veel locaties pas in juni
voor de eerste keer
gemaaid. Prachtig kleurrijk
waren dan ook veel bermen
en grasvelden, ook in onze
wijken. Een voorbeeld
hiervan is te zien op
bijgaande foto, gemaakt
tussen Aldo Morostraat en

gemaaid. Het gras wordt daarbij meestal hoger afgemaaid, Hoornsepad.
waardoor planten tussen het gras langer bloeien en

den Hoorn werd genoten
van het enorme succes.
Zoveel complimenten van
bezoekers voor het initiatief
en als resultaat ook
wijkbewoners die zich op
hebben gegeven een
volgende keer graag mee
te helpen. Ook zijn in die
nabespreking al ideeén
naar voren gekomen om
ervoor te zorgen dat de
organisatie de volgende
keer nog soepeler zal
verlopen. De bedoeling is
om in 2026 weer een
milieustraat en
weggeefmarkt te
organiseren.

A “'ﬁ""*-..«rf ;
BN S
Diversiteit troef op kunst- en cultuurmarkt
De eterij: hartige en zoete lekkernijen uit diverse culturen,
bereid door wijkbewoners, vonden gretig aftrek.
De activiteiten: schilder- en tekenworkshops en een graffiti
workshop van Elroy.

Kom bij bridgeclub
‘Dat Wordt Nooit Wat’

Dat wordt nooit wat
(DWNW) is een bridgeclub
die al ruim 30 jaar bestaat
en in die jaren actief is
geweest in Eelde-
Paterswolde en Groningen
Zuid. De laatste jaren

Bridgeclubs worden veel
bezocht door de wat
oudere mensen. Helaas
houdt dat ook in dat er
regelmatig mensen
afvallen door overlijden of
een zware handicap. Voor

spelen we op het nieuwe seizoen kunnen
woensdagavond in de we daarom versterking
Semmelstee. gebruiken. Heeft u

interesse ? Neem contact
op met Greet Scherphuis,
tel.050-5344572 of
scherphuis@hetnet.nl.

Het bridgeseizoen loopt bij
ons van half september tot
eind april zodat we de
zomermaanden de handen
vrij hebben voor andere
prettige dingen.
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Gébﬁelle Glasbeek en Robert van der Tol

Beeldzorg bij ZINN:
slimme zorg met
persoonlijke aandacht

ZiNN

(Thuis)zorg | Wonen en Welzijn

Nederland vergrijst in rap
tempo: het aantal 75-
plussers stijgt van 1,3
miljoen nu naar 2,5 miljoen
in 2040. Tegelijkertijd
wonen ouderen steeds
langer zelfstandig en stijgt
de druk op zorgpersoneel
en mantelzorgers. De
oplossing? Innovatieve
zorgvormen zoals
beeldzorg, die efficiéntie
combineren met
persoonlijke aandacht.

Zorg op afstand
Nu 92% van de ouderen
zelfstandig woont, groeit de

vraag naar zorg aan huis
enorm. Tegelijkertijd
kampen we met een tekort
aan zorgpersoneel.
Prognoses voorspellen dat
erin 2035 een tekort zal
zijn van 266.000
zorgmedewerkers, waarvan
110.000 in de ouderenzorg.
Beeldzorg biedt hierin
uitkomst. ZINN heeft sinds
de start van het team in mei
2022 ruim 21.000 uur
fysieke zorg bespaart door
cliénten met een lichte
zorgvraag op afstand te
ondersteunen. Dit betekent
dat thuiszorgmedewerkers

meer tijd en aandacht
kunnen geven aan mensen
met een zwaardere
zorgvraag die fysieke zorg
echt nodig hebben.
Daarnaast biedt werken in
een beeldzorgteam kansen
voor zorgprofessionals die
niet (meer) in de fysieke
zorg kunnen werken. Zo
wordt de beschikbare
capaciteit optimaal benut
en blijft waardevolle kennis
en ervaring behouden
binnen de zorg.

Aandacht maakt het
verschil

Beeldzorg betekent niet
alleen efficiéntere zorg,
maar ook méeér structuur
en persoonlijk contact.
Zo krijgt dhr. Van Vliet,
cliént van ZINN, dagelijks
hulp bij het toedienen van
zijn insuline, zonder dat

Cafe

Groningen

_ Alzheimer

Theater met Gabrielle Glasbeek

Altijd al willen weten wat je voorhoofdskwab en je slaapkwab voor je doen? Gabrielle

alzheimer
nederland

alzheimer
cafée

Glasbeek (voorheen vrouw Holland) verteld en bezingt in deze muzikale

theatervoorstelling de werking van het brein. Want wat te doen als je het langer dan

even,niet meer weet? Samen met gitarist Robert van der Tol. Als je de controle los moet

laten,kan humer je dan redden?

Dinsdag 16 september 2025
19.30 — 21.00 uur, vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar.

BERNLEF, (buurtrestaurant ‘het huis van de wijk’) Venuslaan 2

Groningen

Het Alzheimer Café is een maandelijkse bijeenkomst voor iedereen met een vorm van
dementie en hun naasten, Met deskundige sprekers, betekenisvolle onderwerpen en

informatie over (omgaan met) dementie. Je bent welkom om te luisteren, vragen te

stellen en ervaringen uit te wisselen, Veilig, vertrouwd en laagdrempelig.

Altijd bij jou in de buurt. Aanmelden is niet nodig. De toegang is altijd gratis.

Wanneer je partner met dementie thuis blijft en je wilt hem/haar niet alleen laten, dan

kun je een beroep doen op een ervaren vrijwilliger van Humanitas: 050-3126000.
Kijk voor meer informatie op alzheimer-nederland.nl/over-groningen

Of neem contact op met Jennie Grave, j.grave@dignis.nl

In samenwerking met : Dignis, Werkpro ,Humanitas en zorggroep Groningen
°
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L

Zorg op eigen wijze

zorgmedewerkers fysiek
aanwezig hoeven te zijn.
Dit geeft hem en zijn vrouw
meer rust en privacy, maar
biedt ook ruimte voor een
gesprek en een moment
van echte aandacht. Veel
cliénten ervaren hierdoor
meer verbondenheid én
zelfstandigheid.

Oplossing voor de
ouderenzorg van de
toekomst

Vakbonden en
beleidsmakers pleiten voor
innovatieve oplossingen om
de toenemende zorgvraag
en arbeidsmarkttekorten op
te vangen. De overheid
stimuleert met het WOZO-
programma dat ouderen zo
lang mogelijk thuis blijven
wonen. Er wordt ingezet op
passende ondersteuning en
zorg waarmee regie op het
eigen leven wordt
behouden en zware,
complexe zorgvragen zo
lang mogelijk worden
uitgesteld of zelfs worden
voorkomen. ZINN Kkijkt
vooruit en werkt aan de
doorontwikkeling van het
beeldbelteam tot een
digitaal team dat ook op
afstand collega
thuiszorgmedewerkers
ondersteunt bij het
uitvoeren van
zorghandelingen, het doen
van dubbele
medicatiecontroles en voor
zover mogelijk het
begeleiden van cliénten na

een alarmmelding.
Beeldzorg wordt vanaf mei
2025 ingezet bij alle
revalidanten van de
afdelingen geriatrische
revalidatie waarmee
behandelaren en
zorgmedewerkers de
revalidant en mantelzorgers
meer regie geven over het
herstelproces.

Slimme technologie
met een warm hart
“Beeldzorg bewijst dat
innovatie en persoonlijke
aandacht hand in hand
kunnen gaan. Door
technologie slim in te
zetten, houden we zorg
menselijk en toegankelijk.
Zo zorgen we ervoor dat
ouderen langer thuis
kunnen blijven wonen met
de ondersteuning die zij
nodig hebben, zonder in te
leveren op menselijk
contact”, aldus Dineke Mol
clustermanager Thuiszorg
bij ZINN.
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Wie moet
de troep
opruimen?

Het is volop zomer en dan
willen mensen naar buiten.
Ze zoeken vertier in het
park, op het water en op
pleinen. Daarbij wordt er
gegeten en gedronken,
meestal verpakt in blikjes,
flesjes, bakjes of dozen.
Flesjes en blikjes hebben
vaak statiegeld, maar je
moet ze dan wel
meenemen om later in te
leveren. Op frietbakjes en
pizzadozen zit geen
statiegeld, dus belanden
die normaal gesproken in
de vuilnisbak of
vuilcontainer. Als ze er
(nog) in passen tenminste.

Op de Gasthuiskade werd
onlangs een flink aantal
pizzadozen en meer afval
naast de vuilnishakken
geplaatst. De reden leek
dat de 2 vuilniscontainers
op het plein vol waren. Een
deel kwam van bezoekers
die er met hun boot
aanlegden. De meeuwen
plozen het verder uit. De
afgelopen jaren werden er
in de zomermaanden door
de gemeente extra
vuilcontainers geplaatst,
maar tot nu toe lijkt de
gemeente niet bereid dat
weer te doen.

Wat vindt u? Is het plaatsen
van extra containers alleen
maar een uitnodiging aan
mensen om de gemeente
het afval op te laten
ruimen? Moeten horeca-
eigenaren meer hun best
doen om bakjes en dozen
in te zamelen? Moet er
statiegeld komen op
pizzadozen? Is het primair
de verantwoordelijkheid van
de gemeente om de buurt
netjes te houden? Laat het
ons weten op
redactie@dezuidwesterkrant.nl.

Activiteiten

jaggl

mmanuelkerk

Voor een actueel aanbod van activiteiten: zie

www.immanuelkerk-groningen.nl

Van 13 juli tot en met 24 augustus:
Zomerserie Onder je eigen boom...

Wie op zoek is naar het ultieme vakantiegevoel hoeft niet
ver te reizen. Ga gewoon eens lekker onder een boom
liggen. Zo'n knoestig toonbeeld van standvastigheid dat
er al stond voor jij ter wereld kwam en er ook nog wel een
tijdje staat als jij er niet meer bent. Zo’n boom heeft alle
tijd en dat is de essentie van vakantie. In de bijbel wemelt
het van de boomverhalen. Deze zomer hebben we een
mooie wandeling uitgezet langs zeven daarvan.

Zondag 13 juli

begint onze wandeling met
ds. Jan Willem Nieboer bij
de amandelboom. Het is
net als onze hazelaar een
van de eerste bomen die
bloeit. Van Gogh schilderde
een bloeiend exemplaar
terwijl hij er onder lag en
naar de blauwe hemel

® Biotoopvakantie
14 - 18 juli 2025 @

Vijf dagen spel, kunst, natuur, circus, koken en meer
Onder de bomen en in ateliers van de Biotoop Haren
Voor alle kinderen van 8 tot 12 jaar

Geweldig leuke en leerzame
vakantieweek voor kinderen

van 8 t/m 12 jaar. Kunst, spel,
biologie, natuur, koken, circus...

alles op een heerlijke plek onder grote
bomen en in ateliers van de Biotoop.

Een enthousiast team

www.biotoopvakantie.nl

Het programma
is van 9 tot 16.30u.

Kerklaan 30, Haren (Gn)
14 t/m 18 juli 2025

Op vrijdag is er een feestelijke
afsluiting voor familie en vrienden.

professionals staat klaar om

uw kind een onvergetelijke
week te bezorgen. Vol=vol, P
dus geef je kind snel op! : '

S

Kosten per kind: € 360,=
Dit bedrag kan mogelijk vergoed
worden door Stichting Leergeld.

www.biotoopvakantie.nl

Meer informatie op de website of via mail@alettedegroot.nl

keek. Wist je dat de
menorakandelaar eigenlijk
een amandelboom is?

Zondag 20 juli

neemt ds. Marga Baas ons
mee naar de boom der
bomen in het paradijs: De
levensboom. De boom
waar de bijbel mee opent
en mee sluit.

Zondag 27 juli

lezen we met ds. Jan
Willem Nieboer de fabel
van Jotam. Een stekelige
vertelling over de bomen
die een koning kiezen en
via de eerbiedwaardige vijg
en olijffboom uiteindelijk bij
de doornstruik belanden.

Zondag 3 augustus
snoeien we vakkundig de
druif samen met ds. Alberte
van Ess in de hoop op
mooie, volle trossen en
fruitige wijn waarin de
zomer sprankelt.

Zondag 10 augustus
klimmen we samen met ds.
Ruth Peetoom in de
vijgenboom en zien we
tussen de grote bladeren
een oppertollenaar hangen.

Zondag 17 augustus
onderzoeken we met ds.
Nick Everts de bijzondere
veerkracht van een boom

in het bijbelboek Job: Voor
een boom is er altijd hoop.

Zondag 24 augustus
sluit ds. Simon Bijl onze
wandeling af. Onder zijn
boom trekken we onze
schoenen uit en wiebelen
we met onze blote tenen in
het kabbelende beekje dat
ernaast stroomt.

De diensten worden
gehouden in de
Immanuelkerk
(Overwinningsplein) en
beginnen om 10.00 uur.

Doppeninzameling en
producten voor de
Voedselbank

U kunt uw doppen in de
daarvoor bestemde bus in
de hal (achter) van de kerk
doen. De opbrengst komt
ten goede aan het opleiden
van blindengeleidehonden.
Ook kunt u producten voor
de voedselbank in leveren
bijvoorbeeld op
woensdagmorgen tussen
10:00 en 12:00 uur, op
vrijdagmiddag tussen 13:30
en 15:30 uur of op
zaterdagmorgen tussen
10:00 en 11:00 uur.

Open kerk en
Pleinsoep iedere
woensdagmorgen
ledere woensdagochtend
van 10:00 tot 12:00 uur is
de kerk open voor een

praatje onder het genot van

een kop koffie. U bent van
harte welkom voor gesprek
en uiteraard kunt u een

kaarsje branden of in stilte
genieten van

(cd)muziek. Aansluitend,
vanaf 12:00 uur, is er een
kopje soep met een
broodje voor € 1,- ledere
week een andere soep.
Kom eens langs voor soep
en een praatje. ledereen is
welkom!

Kledingruil-café en
inloop met activiteiten:
iedere vrijdagmiddag
ledere vrijdagmiddag van
13:30 tot 15:30 uur, opent
het kledingruil-café haar
deuren in de Immanuelkerk.
Er kan kleding geruild
worden. De koffie en thee
staan klaar! Naast het
ruilen van kleding is er
ruimte voor verschillende
activiteiten, zoals samen
een bordspel doen of een
puzzel leggen. Ook breien
en haken we voor de
kraambeurs. Er zijn puzzels
die u kunt lenen en eris
een leestafel!

KledingRuilCafé
elke ¥rijdag 13.30-15.30 wur
Immanualkerk Grvarwinningupls

Kladingruil an gratis hoflis!

De'Zuidwester
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Gratis regenton voor bewoners van Nijestee

De gemeente Groningen stelt 20 regentonnen beschikbaar voor bewoners
van Nijestee. Regenwater is beter voor je planten dan kraanwater. Je be-
spaart ook nog eens op je waterrekening. Bovendien help je mee om water-
overlast te voorkomen. Een regenton is dus goed voor jou, je tuin én de stad.

Huur jij een woning van Nijestee in de wijk Corpus den Hoorn of Hoornse
Meer? En heb je een regenpijp bij je woning? Dan kun je meedoen. We kijken

eerst of er een regenton op jouw regenpijp aangesloten kan worden. Is dat
mogelijk? Dan sluiten we de regenton gratis voor je aan.

Vraag een gratis regenton aan
Stuur een e-mail naar info@nijestee.nl of bel naar (050) 853 35 33.

Geef aan dat je een regenton wilt en laat je contactgegevens achter.
Wij behandelen je aanvraag en nemen contact met je op.

Er zijn 20 regentonnen beschikbaar. Aanvragen kan tot 1 augustus of zolang
de voorraad strekt. We behandelen aanvragen op volgorde van binnenkomst.

www.nijestee.nl N ijeStee i






